Gry komputerowe

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i mtodziezy. 60% dzieci w wieku 4-
14 lat uzywa komputera do grania (opracowanie: ,,Gry w zyciu uczniéw, Instytut Badan
Edukacyjnych”, 2014.), a 94% nastolatkow w wieku 12-17 lat gra w gry wideo (opracowanie: The
report of the APA Task Force on Violent Media, American Psychological Association, 2015).

Gry komputerowe moga wspierac rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci. Wptywaja
pozytywnie na: spostrzegawczos$é, reakcje na bodzce, zdolnosci przestrzenne, procesy myslowe oraz
koncentracje uwagi. Poprawiajg refleks i koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz ¢wiczg umiejetnosé
wspotdziatania w grupie.

Jednak nadmierne granie moze powodowa¢ problemy z koncentracjg uwagi przez dtuzszy czas,
zaniedbywania nauki, aktywnosci fizycznej, kontaktoéw z rodzing i kolegami. Moze ono prowadzi¢
rowniez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci takich, jak jedzenie
czy sen. W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia.

Gry zawierajgce agresje i brutalng przemoc powodujg wzrost poziomu agresji u dzieci, uczg wrogich
zachowan wobec innych ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem na rozwigzywanie probleméw jest
uzywanie sity. A w przypadku opisanym ponizej, mogg prowadzi¢ do samookaleczenia, a nawet
Smierci.

Wskazéwki dla rodzicow dotyczgce zachowania bezpieczeristwa w korzystaniu z gier
komputerowych:

e Okresl zasady dotyczace czasu, jaki twoje dziecko moze przeznaczac na gry komputerowe.

e Zadbaj o to, aby dziecko nie grato codziennie, ale tez nie réb tradycji z tej formy spedzania
czasu. Jesli ustalisz, ze w waszym domu gra sie w okreslone dni, np. w pigtki i niedziele,
dziecko przez caty tydzien bedzie zyto oczekiwaniem na wtgczenie komputera.

e Zainteresuj sie, w co gra twoje dziecko i czy gra jest dla niego odpowiednia. Porozmawiaj z
dzieckiem o grach, z ktdrych korzysta, sprawdz, czego moze sie z nich nauczy¢.

e Zanim kupisz swojemu dziecku gre, upewnij sie, ze jest odpowiednia do jego wieku. Moze ci
w tym pomac system oceny gier PEGI.

e Zwrd¢ uwage, czy w zachowaniu twojego dziecka nie pojawiajg sie sygnaty uzaleznienia od
komputera.

e Upewnij sie, ze twoje dziecko z powodu grania nie zaniedbuje obowigzkéw domowych i
szkolnych.

e Sprawdz, czy gra jest pozbawiona mikropfatnosci.

e Pamietaj, ze istniejg mini gry, ktdre nie wymagajg instalacji, a zawierajg tresci
nieodpowiednie dla dzieci.

e Zwrd¢ uwage na to, czy w grze mozna kontaktowac sie z innymi graczami. Jesli tak — sprawdz,
czy znajomosci, jakie zawiera twoje dziecko, sg bezpieczne. Kontakt z innymi uzytkownikami
moze by¢ potencjalnym zrédtem niebezpiecznych sytuacji i podejmowania ryzykownych
zachowan.

Wskazéwki pochodzg z broszury pt.: ,,Zagrozenia w Internecie. Zapobieganie-reagowanie. Gry
komputerowe”. Broszura dostepna jest pod adresem: https://www.ore.edu.pl/materialy-do-

pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy



https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy
https://www.ore.edu.pl/materialy-do-pobrania/category/55-profilaktyka-agresji-i-przemocy

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc

W celu uzyskania porad i wskazowek rodzice mogga dzwonic¢ pod nr telefonu 800 100 100, oferujacy
bezptatng i anonimowa pomoc dla dorostych (rodzicéw, nauczycieli, pedagogdéw). Dzieci i mtodziez,
ktérzy potrzebujg pomocy, chcg z kim$ porozmawiac o swoich problemach moga dzwoni¢ pod
numerem telefonu 800 121212 (Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka).

Wiecej o bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy w internecie: www.dyzurnet.pl, www.ore.edu.pl,

www.akademia.nask.pl, www.kursor.edukator.pl, www.saferinternet.pl, www.plikifolder.pl

Gry komputerowe — oznaczenia

W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg systemu PEGI (Pan-European Game
Information). Jest to ogélnoeuropejski system klasyfikacji gier stworzony przez producentéw gier w
celu udzielenia rodzicom w Europie pomocy w podejmowaniu swiadomych decyzji o zakupie gier
komputerowych. Symbole PEGI znajdujg sie na opakowaniu gry. Wskazujg one nastepujgce kategorie
wiekowe: 3, 7,12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawartoscig gry z poziomem rozwoju mtodego
uzytkownika. Na stronie internetowej www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategorie
wiekowa.
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W systemie PEGI poza klasyfikacjg wiekowg mozna znalezé oznaczenia informujgce o potencjalnie

szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak przemoc, wulgaryzmy czy hazard. Przed
zakupem gry warto zapoznac sie z jej klasyfikacja, aby podja¢ przemyslang decyzje.

@*I Wulgarny jezyk
W grze jest uzywany wulgarny jezyk.

Dyskryminacja. Gra pokazuje przypadki dyskryminacji lub zawiera materiaty, ktére mogg do
niej zachecad.

Narkotyki. W grze pojawiajg sie nawigzania do narkotykdw lub jest pokazane zazywanie
narkotykow.

Strach
Gra moze przestraszy¢ mtodsze dzieci.

Hazard. Gry, ktdre zachecajg do uprawiania hazardu lub go ucza.

Seks. W grze pojawiajg sie nago$¢ i/lub zachowania seksualne lub nawigzania do zachowan
o charakterze seksualnym.

Przemoc
Gra zawiera elementy przemocy.

Online

gra moze grac online
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